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Lockdown
Oui, il y a la peur.
Oui, il y a l’isolement.
Oui, il y a les achats de panique.
Oui, il y a la maladie.
Oui, il y a même la mort.

	 Mais,

Ils disent qu’à Wuhan après tant d’années de bruit
On peut entendre à nouveau les oiseaux.
Ils disent qu’après seulement quelques semaines de calme
Le ciel n’est plus épaissi par les fumées
Mais bleu et gris et clair.

Ils disent que, dans les rues d’Assise,
Les gens chantent les uns pour les autres
Au-delà des places vides,
Gardant les fenêtres ouvertes
Pour que ceux qui sont seuls
Entendent les sons de la famille autour d’eux.

Ils disent qu’un hôtel dans l’ouest de l’Irlande 
Offre des repas gratuits et des livraisons à ceux qui sont 
bloqués à la maison.

Aujourd’hui une jeune femme que je connais
Est occupée à distribuer des prospectus avec son numéro 
dans son quartier
Pour que les plus âgés aient quelqu’un à appeler.

Aujourd’hui les églises, synagogues, mosquées et temples
Se préparent à accueillir et donner l’asile aux sans-abris, 
aux malades, à ceux qui sont fatigués

Partout dans le monde les gens ralentissent 
et prennent le temps de réfléchir
Partout dans le monde les gens regardent 

leurs voisins différemment
Partout dans le monde les gens s’éveillent à 
une nouvelle réalité
À notre vraie grandeur.
Au peu de contrôle que nous avons vraiment.
À ce qui compte réellement.
À l’Amour.
Alors nous prions et nous nous souvenons que
Oui, il y a la peur.
Mais il ne doit pas pour autant y avoir la haine.
Oui, il y a l’isolement.
Mais il ne doit pas pour autant y avoir la solitude.
Oui, il y a les achats causés par la panique.
Mais il ne doit pas pour autant y avoir la méchanceté.
Oui, il y a la maladie.
Mais il ne doit pas pour autant y avoir 
une affection de l’âme.
Oui, il y a même la mort.
Mais il peut aussi y avoir une renaissance de l’amour.
Éveillez-vous aux choix que vous faites concernant 
la façon dont nous devons vivre à présent.
Aujourd’hui, respirez.
Écoutez, derrière les bruits d’usine de votre angoisse
Les oiseaux chantent à nouveau,
Le ciel s’éclaircit,
Le printemps arrive,
Et nous sommes toujours entourés d’Amour.
Ouvrez les fenêtres de votre âme
Et bien que vous ne puissiez pas
Traverser la place vide,
Chantez.




